Menus cantine de Lureuil

Communauté de Communes
Brenne -Val de Crense

Du 11 janvier au 12 février 2021

Du Salade de chou fleurs Soupe de vermicelle Mousse de canard Croque carottes Mayonnaise
1 (Eufs a la tomate Pot au feu (origine France) Flan de thon gratiné Blanquette de veau (origine France)
‘;‘Su Coquillette bio (L."hirondelle) Et ses 1égumes Haricots beurre (Boucherie Champion)
Fév Fromage Yaourt Fromage Riz bio (L.’ hirondelle) Champignon
Fruits Poire chocolat Fromage
Compote
Du Salade coquillette bio (L hirondelle) Salade de chou rouge Tartine de fromage de chévre chaud Soupe lentilles corail butternut
18 Crumble Epinards Chevre (Ferme des Escalope de dinde (Ferme des Cabrioles) Poulet (LLa Ferme de Ludovic)
Au Fromage blane BI¢ bio (L’hirondelle) Filet de limande Pates bio (L’ Hirondelle)
Raisin sec Mousse au chocolat Purée de butternut Fromage
Fromage Fruits au sirop
Fruit
Du7 | Soupe pois cassés au jambon Salade de riz bio (I"hirondelle) Salade de brocolis Crépe au fromage
au Langue a la sauce tomate Mais Avocat Sauté de porc Filet de colin sauce hollandaise
11 Coquillette bio (L’ hirondelle) Tartiflette Poélée gala Semoule bio (I’ hirondelle)
Déc Fromage Créme vanille Yaourt chévre (Ferme des Cabrioles) Flan
Fruits
Du Salade Betterave — Mais Velouté de butternut Filet de maquereaux a la tomate
14 Omelette aux pommes de terre Chipolatas Poisson meuniere Beeuf (origine France) (Boucherie
Sl Fromage Lentilles bio (L’hirondelle) Epinards Champion)
18, Fruits Crépes Riz au lait (Ferme de Maupas) Carottes
b Fromage
Compote pomme fraise
Du 4 Carottes rapées Céleri Rémoulade Macédoine de 1égumes Velouté de tomates
au8 Cordon bleu Egrené végétal sauce tomate Poisson béchamel R6ti de porc
Janv Chou fleur

Petits pois
Fromage
Fruits

Spaghettis bio (L. hirondelle)
Beignet chocolat

Creme caramel

Purée patates douces
Fromage
Salade de fruits

Les producteurs locaux et fournisseurs bio apparaissent en vert.

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de I’approvisionnement




