
Menus cantines de Pouligny                                 Du 11 Janvier au 12 Février 2021                          
 Lundi  Mardi    Jeudi Vendredi 
Du 

11 
JAN 
Au 

15 
JAN 

Salade 
Tartiflette (Earl Portail) 

Fromage 
Compote  

Petit pois/Avocats/Concombres 
Poisson (Fish Brenne) 

Haricots beurre 
Fromage 

Tarte aux pommes (Œufs Ferme 
de Grande Neuve) 

Brocolis 
Gratin de pâtes de couleur bio (Les 

producteur de Gaya) 
Fromage blanc 

Cookie (Œufs Ferme de Grange Neuve) 

Soupe aux courges de Nice (Les jardins 
du Suin) 

Blanquette de veau (origine France) 
(Boucherie Champion)/ Riz bio (Les 

Producteurs de Gaya) 
Fromage 
Fruit  

Du 

18 
JAN 

Au 

22 

JAN 

Salade 
Lasagne (origine France) bio 

(Les Producteur de Gaya) 
Fromage 
Compote  

Carottes/lentilles bio (M. Chabot) 
Quiche poireaux chèvres (GAEC 

des Cabrioles) 
Yaourt (Ferme de Maupas) 

Choux à la crème 

Haricots verts 
Cœur de merlu 

Semoule bio (Les producteur de Gaya) 
Fromage 
Fruit  

Betteraves (ESAT Maison Blanche) 
Bœuf (origine France) (Boucherie 

Champion) 
Carottes (Loïc Cosset)  

Gâteau de semoule (Maison du Fromage) 
Biscuit  

Du 

25 

JAN 

Au 

29 
JAN 

Taboulé bio (Les Producteurs de 
Gaya) 

Filet meunière 
Epinard 
Fromage 
Fruit   

Salade  
Feuilleté de Pommes de Terre 

(EARL Portail) 
Crème chocolat (Maison du 
Fromage)/Madeleine (Œufs 
Ferme de Grange Neuve) 

Choux fleur  
Poulet (La Ferme de Ludovic) 

Frites  
Fromage 
Fruit  

Soupe citrouille (Les jardins du Suin) 
Rôti de veau (origine France) 

(Boucherie Champion) 
Flageolets 
Fromage 
Fruit  

Du 

1  
FEV 
Au 

5 
FEV 

Macédoine  
Boudin blanc (Ferme de 

Vautournon) Pommes de terre 

(EARL Portail)/pomme 
Fromage/Fruit  

Menu Chandeleur 
Crêpes fromage 

Gratin de brocolis/ Semoule bio 

(Les Producteur de Gaya) 
Fromage / Crêpes  

Choux rouge/choux blanc 
Poisson (Fish Brenne) 

Blé bio (Les Producteur de Gaya) 

Fromage 
Fruit au sirop  

Salade 
Omelette (Ferme de Grange Neuve)/ 

Pomme de terre (EARL Portail) 

Fromage 
Compote   

Du 
8 
FEV 

Au 
12 

FEV 

Salade d’endives (Loïc Cosset) 
Rôti de porc (Ferme de 

Vautournon) 
Pois cassés bio (Les Producteurs 

de Gaya) 
Fromage/ Compote 

Salade de riz bio (Les 
Producteurs de Gaya) 
Beignets de calamar  
Gratin de courgettes  

Fromage  
Fruit 

Soupes à la sorcières 
Paupiette de veau (origine France) 

Poêlé Gala  
Fromage 
Fruit  

Menu nouvel an chinois  
Germes de soja/carottes (Loïc Cosset) 

Sauté de porc au carmel  
Riz cantonais 

Crème exotique  
Roché coco (Œufs Ferme de Grange 

Neuve) 
     Les producteurs locaux et fournisseurs bio  apparaissent en italique rouge.                                                     Les menus sont susceptibles d’être modifiés                                                                                        


