
 
 
 
 

 

Protocole d’hygiène générale et renforcée 
 
Ce protocole précise les mesures préventives d’hygiène générale et les mesures d’hygiène renforcée à 
prendre en cas de maladie contagieuse, d’épidémie ou toute autre situation dangereuse pour la santé. 
Les mesures d’hygiène renforcée s’ajoutent aux mesures d’hygiène générale. 
En cas de pandémie, se référer aux recommandations des instances nationales et locales. 
 
HYGIÈNE INDIVIDUELLE 

 
Lavage des mains 

 
Indispensable pour réduire les risques de contamination  
 
Pour les professionnels : 
 
Comment ? 
 

Général Renforcé 
 
 Mouiller les mains et poignets 
 Verser une dose de savon dans le creux de la 
main 
 Frotter les mains pendant au moins 30 secondes, 
nettoyer le bord des mains, nettoyer les espaces 
interdigitaux 
 Rincer abondamment 
 Sécher avec une serviette personnelle 
 Fermer le robinet avec le coude 
 
Il est possible, de temps en temps, d’utiliser le gel 
hydroalcoolique par friction durant 30 secondes. 
 

 
Séchage avec du papier essuie-mains à usage 
unique. 

 
 



Quand ? 
 

Général Renforcé 
 
 A la prise de poste 
 A chaque passage d’une section à l’autre 
 Avant de donner un repas, un biberon ou un 
médicament 
 Avant et après chaque passage aux toilettes 
 Avant ou après chaque change ou passage aux 
toilettes des enfants 
 Après s’être mouché, avoir toussé ou éternué 
 Après avoir mouché un enfant 
 Après toute manipulation du linge sale et avant 
toute manipulation du linge propre 
 Avant de quitter son poste 
 

 
 Après toute manipulation de masque 
 Après chaque contact physique avec un parent 
 

 

 
Pour les enfants : 
 

Général Renforcé 
 
Laver les mains des enfants au savon doux 

 Avant et après chaque repas 
 Avant et après chaque passage aux toilettes 
 Après les activités 

Pour le séchage des mains, utilisation de serviettes 
éponge individuelles mises à laver ensuite. 
 
Les parents lavent les mains de leur enfant à 
l’arrivée dans la structure (matériel mis à 
disposition dans l’entrée). 
 

 
 

 

 
Hygiène corporelle et vestimentaire des professionnels 

 
Général Renforcé 

 
 Tenue propre 
 Chaussures spécifiques pour le travail ou 
utilisation de sur-chaussures 
 Tenue spécifique pendant la manipulation des 
repas (blouse et charlotte) 
 Port de gants à usage unique lors de 
manipulations à risque (selles, sang) 

 

 

 Prévoir une tenue de rechange : les 
professionnelles arrivent avec une tenue propre et 
se changent en quittant leur poste :  

- Se déshabiller dans les toilettes 
- Mettre les vêtements de la journée dans un 
sac fermé 
- Se laver les mains 
- Se rhabiller puis se laver les mains à nouveau 

 Au retour à domicile : 
- Se doucher et se laver les cheveux 
- Laver la tenue qui a servi à la crèche à 60°  

 Vêtements changés chaque jour 
 Port du masque si besoin 
 Cheveux attachés / ongles courts, sans vernis 



HYGIÈNE DU LINGE, DU MATÉRIEL, DES LOCAUX 
 

Hygiène du linge 
 

Général Renforcé 
 
 Changer régulièrement le linge 
 Dans la journée, rassembler le linge sale dans 
des panières avec couvercles 
 Le soir, stocker le linge sale dans le local 
extérieur pour ramassage par le pressing 
 

 

 Manipuler le linge sale avec précaution : ne pas 
serrer le linge contre soi, se désinfecter les mains 
après 
 

 

 
Fréquence de lavage : 
 
  Général Renforcé 

Gants de toilette et bavoirs Chaque utilisation  
Serviettes essuie-mains enfants Chaque utilisation  

Serviettes essuie-mains adultes 1 fois / jour Utilisation d’essuie-mains papier 
à usage unique 

Draps 1 fois / semaine ou à chaque 
changement d’enfant  

Gigoteuses et couvertures 1 fois / semaine ou à chaque 
changement d’enfant  

Surchaussures 1 fois / semaine sauf si souillées Chaque utilisation 

Jeux en tissu, coussins 1 fois / deux semaines 
1 fois / jour 

(éviter l’utilisation de jeux et 
coussins en tissu) 

Housses de transat 1 fois / deux semaines sauf si 
souillées 

Individuel si possible / limiter 
l’utilisation 

Blouses et charlottes (cuisine) Chaque utilisation  
Lavettes  Chaque utilisation  

 
Hygiène du matériel 

 
Général Renforcé 

 
 Désinfecter la table de change après chaque 
change 
 Nettoyer les tables et chaises après chaque 
repas  
 Désinfecter les tapis de sol et les modules de 
motricité chaque soir 
 Nettoyage des jouets au lave-vaisselle ou au 
spray désinfectant 
 
Le mobilier est entretenu quotidiennement par 
l’entreprise de nettoyage, selon les procédures 
établies par l’infirmière. 
 

 
 Les points de contact (poignées de portes, 
interrupteurs, téléphones, ordinateurs, robinets) 
sont désinfectés deux fois par jour, et dès que 
nécessaire. 
 Laver les jeux et le matériel ayant servi aux 
activités chaque jour 
 Utiliser du matériel et des jeux faciles à nettoyer, 
éviter les jeux en bois 
 Mettre en quarantaine les jeux fragiles ou 
n’ayant pas pu être lavés 
 

 
 



Hygiène des locaux 
 

Général Renforcé 
 
 Aérer les locaux régulièrement (au moins une 
fois par jour) 
 
Les locaux et les sanitaires sont entretenus 
quotidiennement par l’entreprise de nettoyage, 
selon les procédures établies par l’infirmière. 
 

 
 Aérer les locaux plusieurs fois par jour 

 

 
 
  


